
車いすの介助を学ぼう



車いすを使用することの目的は「移動」

•自分の足で歩行することが困難な人
•自分の足で歩行し続けることが負担になる人
※車いすでスポーツを楽しむ人も！！



車いすスポーツ

バスケットボール トライアスロン

引用：Yahoo検索（画像）



車いすは
その人の身体状況と日常生活動作の状況に
応じて使用する

•上肢を使って自分で操作できる人
•下肢を使って自分で操作できる人
•コントローラーで操作できる人
•自分での操作は困難で、介助が必要な人



車いすの種類

標準型介助用車いす 電動車いす標準型自操用車いす

引用：Yahoo検索（画像）



車いすの各部の名称
引用：Yahoo検索（画像）



介助の際の留意点

•乗り降りの際は必ずブレーキをかける
•停車時は必ずブレーキをかける
•深く座っている
•フットサポートに足が乗っている
•腕はサイドガードの中に入れる



介助の際の留意点

•車いすが動く前に必ず声をかける
•介助のスピードは速くならないようにする
（普段歩く速さでは速すぎる）

•急な方向転換はしない
（カーブはなるべく直角に、ゆっくりと）
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